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- r0duki » Shoyus por
ge(;/uu'fe: Vne,{;;'?} ’,{_9 /{nm'_(;'e/z,t'{j /,:.n*aa/wake.fa) [J.f,d;' het koken c)ff als ko ent

op Zafed."Voor in soepen, sauzen, salades, groentes en granen. .
jap.v. é’(?di voon "n_ Voue.ftﬁ AMAC en om .e' gow‘_,tnf.tame a; je }Llﬂ/:lr\efl- r
Rizk aan aminozuren die voon 'n goede spijsventening zongaragen;

stimuleent de a&cﬁeidx'_ng van maagsappen.

. . 17
Kenmerk: Bevat geen kleunm, geur, of smackstoffen, conseaveningsmiddielen

en / of Zoevoegingen die het rodultiepnoces moeten V";’?dndém‘
flet wordt ambachteli ik gzepaozﬁceeﬂd met een aijpingsiifd van
7 = 3 jaan alvonens het wondt witgepenst,

JIngred, : SUjfaéonen, Zamwe, akogu-kojj_, 3eezout en puiwaien,

?Mdufeuapno ces:
So;fa:'mnm :
»chonen schonen
' ‘
we/z?n noosienen
]
sZomen breken
[ I
1
veamenGen m
shouu=koii,
'anuaci,écigk
van 3 dagen,
I
loevoeging van jeegout en putwaien, vermenging, opsdag
in houten” vatenmet 'n nlfpings2ij’ van 1 = 3 Faor by
'n .fempma;‘uyz van 28 ( en 'n’relatieve Lu vocfu‘j_g—
heid van 80 %,
olle
|
thfzp

ongena Y lineende A/Loﬂ

- ¥
,&,&f'men
pasiteunisenen

[
a‘f vu.xae.n

~Produkzt: Real Tamari ( natuundijke tamani)

Gebruik: fils shoyu, maan wel met 'n stenkene smaak en vollen

word? veel gebauiki bij voonbewerhie voedingsmidde]
broodbelegren, snacks ed, :

Ingred. : Sojabonen, geezoud en putwaten,

Produktieproces: Real tamani is 'n bijprodukt bi; de AOLor -~
f)na-ngv{oe.éaiu. wai weglefd en %/uﬂf nglelvﬁ_;c(;aazi?<§;e.
20 fa=mis0pro ukiie, s

aroma s

en aly
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S T ,
gebruiken aly om AnCaraien dn soepen mn, miso-soep. Ook te
S i laarnafen in savzen, avnrears, scdades .
Hooo ir p-.-:z.-}%n_, Vis=, en gzwemi(é/m’mi?l/j Nooit mectoken!!

¢ L mellzuunbaet B =

9 4 erteen (bis niet gebruik
0% S melis i nied gebruiken van
, ‘f, produhten eng ()&[angztéi'{x“ﬁ- ’
Kenmerk: | L0 zonden kY e

miccelen, Gen

)
Droduceen d le” traditi

Lo 3 Ul vodgens eewvenouce idies en
:éec’uue‘cgq met 'n a b/

. r
CUr= of amazkstoflen als MSG. en conserverings-
; ipingsiijd van denninste 1 jac
onken 17 pingaiiy ninsie ?a IR
Py C'E”;f*'ln';t%i{—'t‘,en vu(’ van smaak. De smaak 3/1 waliteit is
ﬁoexjécz_t't-l;;\e%v:“{ van de soort ,’cg'ji (zu'cyvieq, s 40;:&[?00!'1,

dobel uuﬁ e‘“:r eezoul wat worcd Foegevoend!, de rijpinostijd,
i en de &maiuloguo’te omazandicheden,
JIngredienten/soonten;
S St Lol oo
home 5‘-),\. U‘b&;e Agsimisoy zoed van smack met vele svonten
g.a-ezjw of witie miso,
ngrecd, : 50}aoonen, gepo&yie rigsZ, zeezout en (Pui,}uﬂi"—’»-
= Yenmal of bruine rijatniso; 3ved van smaak en mild van
a/-..amf!ea.
Inored, ; Sogrlcbonen, bruine riini, zeezout en /ow.)mm-
- f . . . -
- Mugi of gersiniso; niet zo zoet als genmai miso, maar wel
karakionvoller van snack,

Inered, : Sojabonen, gepelde gerst, zeezout en (putwater.
T flatcho of sojapiso; meest stenke van smack,

. Jngred, : Sojabonen, zeezout en (put)watenr.

- Andene soorten:
Soba of boekweitmiso; 3&5;7&'3.:} sojabonen, boekweit, zeezout
en (put/waten,
e 0f brnuine ailisZ/gensitniso,
Awase of b 402/ qensdy
Katto of moronimise; gebruik als kuridenii op zafel of
Aooc{.’:;dagz. Niez in soepenll
Ingend,: sofabonen, genstenalzsznoop,
5ee(§oui, ombu zeewlen en
gemben,
Froduhil oces: bv. Genmai of bruine rijsiniso
[ ROGURTALEDARICESS OV L O 49 .
Sojabonen; al dan Lauine ??.L‘_j/ii; al dan nicd
niet van biod. fanad, van biol,” hueliteit,
T
5 Jwe%.fn/a’/wgm was oen/we/’ecm/d/tugen Im
s2omen/atkoelen 410"‘19!!{ afkoelen stanien
LAcarier |
mengen, met 'n
. < . R |
mm&me;&,jf_ van 3 dg.
|Brsine aijat koil]

Mencen
L

Opslag in houten vaten met ioevoegirw van walen
O‘ZI{G.’ISCIJFMA{QFJ,'(’ dnth gedunends 1 2 7'5. faon,

1
genmu 0‘;
Bruine @Fﬁu)o.

-
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- Produkt: Instant miso=s0ens

Gebruik: Soep onden toevoeging van kokend weten,
asis voon bouwlllon voon bv, groentesoen of om
deeg;men in Ze koken., Vele svonten en varictiens,

= Produki: Kojle
Gebruik: Als stanter voorn verschillende ,fenﬁemia.ﬁep/wa’ufdm Ol

- A;-’:/JO
- z‘t'rna(.-;af-ﬂe
- Sake fwﬁtm{;n)
- ?\}»{:S{‘Aiar?,(:.d{ﬂ.
Tﬂ.odu{’iiepaocea: Veelal voigeﬂd ecunenoure tnaditiens doorgegeven van
vaden op zoon en veelal geheim. Kwaliteit sienk

afhanked ik van producent,

Soonten o,a.: Genmai koii voor o.a. miso, sdke, amazeke, aiistaziin ed.

Plugi /w{.jl voor lugl of gensitniso,

- Pro-ubt: Zecwicnen,

= (‘fen van e ecnste levensvormen en voedsel voor de mensheid
needs vana{ de pré=histonie,
I/);e/fanr- wijre bron van sponenelementen als jodium, calciun en
u. > 2.
Medicinaal: - (f%ae van Ac/Laa’eli.zgll-:e ef’ecten van dLeJrJ,L;fL‘-[:
voer s .
= Ondensteunend [ulrf het spijsverieningsproces van
planiannr&',g voedsel,
- {dininatic’ van nradivactieve en chenische

veronirediningen die we opnemen wit de atmosfecnr,
Soonten/Oogstwiize/Gebruik:

- fliziki; groeit op 'n diepte van 1 = 2m. dangs de husten van de
o gaoie Oceaan, ‘
ogsien in 'Z voorjaca met de hand; zoncedroood, wacnna
eng 2ard, daarom sZomen gedunende U win' en ween d onen.
Weken in” het vocit van aramé [andene zeewlensoont) om
het z'n natuunlijhe zrarte kleun weer’ teruc te kniicen;
ane ween drogen in de zon en venpok'ian, ‘

Cebniik: = spoelen

= 20 minuton weken in ruim waten

= wit daten leken en voon 75 min, socutenen:
weekwaten Zoevoegen en + 1 uur koken., ’

- Zamani of shoyu op smaak Zoevoegen en 'n
paan minuten door daten koken,

- fZen in combinatie met bv, gebakhen 2o
en groentes, '

- l'chané; groeit op groene diepies in de houde wateren van fet
eilond Mok%aido in r.’.;' Vapase Zee.

&) . 3 -

c{fu/% gevogal ven februani toi Junt ned ,Zan_gpe ‘onten,
die de’wakané wit de zeeboden #net.ten,

Gebruik; = spoelen en gedunendc 10 min. weken,
-2 eciaad voon waméarilsosven,
vater aan de kook édm'_c-er? en de i&%}!}t:mne{{;an
wakan¥ Zoevoegen en 20 min., doorl.ohep.
7’!{40 uploa:)m in waten en iuevc)eg_en, maan
niet meen meekoken.
—
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(_‘:V(fu u-"ﬁl r‘,’e m‘fg_-qé met wod /:,'Zz)’ﬂf%ﬂ-:}fi%‘l

'73"”,9 “ES . ,
- Pow, .-mn!} s wekané oo . pmarkvol in
ﬂﬂ/{’-' Che
I
= Kombu ; weil op crvle dientes in e ,,,ng Jioude watenen

ij het eiland Hoklaido in de Japanse Zec,
waﬁ: = Voon bouil'ons als .’/CAM voan s0eper] of on
deeguar. en in te /—u""t”'; Louillon £ne%len
van kom -..f. en shitntb- -;a.:'d‘yiaelm. ,
= Ve geroo’ic honbu uuo-*m in tamoni F.LA pickle
- Sﬁcf-vw!a:f,-mf bij hot Foten in conbinalie
med worie _/fﬂ;:.f/ rIle

fo" u ,1::.; 71 'n qaj__wj,J ik smao Lysnsten 'ff/"J e?’ect.

- Tleckoken 9 ecunen fﬁ f’i min. 4in soesen voo v ket
L b 4 A4 55
ANACRVEnsEen rr_n.re ef’eci en het oniinerzeon
- I
van e mincralen arn ce rou
_ S

o Tonnoro Fobe : = sckonzn ver - boaty met 'n meg en ge "_a;'o’f
or. 'n

TOEVOQ:C‘ZH. arn Aoepen va

in /U//ﬂf'/,,uz.
! —~

Jorarse Zee; rega;/:‘ i 4 vop,;;af’)z, gezwozt

in necpies gesnecen en veasazis

~

- finané ; groeil in "e

—

cedunen's 7 :uu., mn'gcfr o057,
c

Gebnruik: - spoet len en 5 min. vchen
- cnpentes sautenen in 424970 lie; a.r.a"zz‘ met hef k

r
uﬂrjur fen J,‘_aevoeg,m ern AmMonen re J-’JV." ) mine
Op srack maken met domoni en rwg 75 min.

cien doorfokon.
- Fnané Liitt o7 Liziki, mazr azifr..e,: van scak
ern Cﬁﬂf.ﬂ"'z ri2ea feﬂf'CECL er Ll i n Lerasiy

ooty ot dunne vellen cenewsi.

- Noni ; neﬂ'/wo; e zee
T4 . / 2 L5
lle zee/cituy mm_)' Vi ﬂrz,r"'ra = 07 nc;f/_tm en cerogsi CLZ locc
I f ]
. L’Jl, venzrne !, groensd Zussen ~etie e~ in rlc zo1
2 /5‘7" ” "

o
7
ge),:'xja: o ' vel arn 1 ket noosicres "; toven ‘n via- en

dan cdz1 m% by, Jf”"!afu, als zeanering, voor

ollen, o7 /LJ#}_.JC’.A. ‘on Iin e bewraen

sushi ne
b !
voor bv. 'n pi chnic, in soepen elc.

Voninveden; Gebruik in bv, soenen.

-

- Gelnuisle noriy Gebnuik als gonnering.

- fo=noni: vaa/zgt_vwoaiem’e noni; gebnuik als nori.
_ Motabu: wontel von de 1eiané
Ls warané,

WJ‘.&J’-’"’ J' e (L

93[7»1 -,{)u,iu/ten.

- Agan-op0s (banim}

—— 5owzien node i-’ ﬂwx.,/;en worden s wur.tef_,, 960.?0::5 an

{04 'n stevige nel acf’oare,i in blok%en geaner-_n Pt
maiten e c{fwgrn ge f‘(,L. Iy Kechis ae-/u.e,;:f de: acan on
het dnuippaden vonnt iis op het opoenvlak, s " J/:Cc'l.a
el i1 wern en hed mcu’_/z doopd van de agan a
fid proces henhaclit zich 10 daren, waarnc men 'n }'3 kg

apan-agan overhow't,” Te kovp in staven of als viokken.

gefuwxj‘ als celatine [(bindnid/'el) voor toelies, Zaori,

7e,lfge,mr/je Jams eic.
f wehen in 3 nua;m watcon en 15 min la/u:"a.’?'?'

0,},«,;,2,1 toevvecen wot men wil en a’ laten koclen.
Lotten 1 eetlesel op 1/4 Lir.en 5 min, opkoken,

g
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- Produki: [Japanse 2hee’ s,

5/

Groene #hee; jonge blaadjes van de thecplant, cecogs? in juni

“latcha

@QI‘ ] C_t"-ﬂ

Kukicha

on,u. cha

< . !
Yennal cua

Hato .'“ru‘{:L;__Cﬁa.

’

’

.

2

.
2

en bevai noo veed cxzf, &lne.

Gebruik: 1 eetlepel op 2 - 3 koppen watenr,
lWater a:)cm,i koken en bij n temp, van 50 (.
ioevoegen. en thee daten’ Zrneklen. Niet kokenld
meendene malen Ze r)eémﬁm.
Puwn dninken, gomm melk en/of suiken.

évem;ucm[ 30&:«1@1 med Wiemw&

"-u,.rcj_,g van jonge 61&(4,0124 van d> Meeo[@n«..
Beva? cof’siine,

bloadje: van oudzre (2 = 3 siarm,) deler. van de #lecplonts

Leva? weinia cofféire,

iwu;fcw van oucere (2 - 3 jaon) drden ven de theeplant.
Beva? ce2n call&ine en r!a:/:.om au,{cxm( Ze geschitd voon
kin'ornea en babies.

Gebruik: ?Ja_icﬁa, [Janchn en /u.u che word”l 4x cerovsiead
ori ¢ ‘e amac k e accentueren. Op/’o,\en in waten
(—e. UJI_C}‘?.{J’ EJ‘L"&{E Ml

Necndene melen Ze g;e[)/w-'jim.

cernovsiende r_fwene thee,
f-raarbavo O,IJ_‘; fwrm, speciaal !4 zomens verfrnissen!
e eltroen of ama,aan )

Gebruik: als g/wene then,
/

r'zrr(/cf van 505 qroene thee en 50 rmooa«we bauine
/LL.J,oi.

liecn meddi cmarl voornal 64_4 dianee,

Gebruik: als anvene thee,

“Vervostende vilde qenstelonrels,

ebruik: 1 2heclepel per koo water en + 15 nun.
zachijes es daten hoken, Kan wean en / of hkoud

guenveaad wonden, Koud vooral ',4 zo'ne./u.

Ini Genmal ? QEJIOUAfEJMJe bnuine n i, 51*@4,::‘6 bonen en hkombu 7eqm4_e,:-_.

Cebruik: -3 .f/‘e(’/cooia nen /Jpen waLJL en + 15 min,

7ac;1,i4m leden z‘/Le,J\en. {

anm in de winder en
oed in de zomen seavenen,
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= Produi*: Nood
Gebruik: woten Roken

6/

J"ed / DeeWm.

- y 20ba Zoevoegen en steels koud water # Ls A
Ay g e'ls Roud waten Zoevoegen a et
niten al&;’; i;fo}?en. In” ongeveca 10 min. aaon; afgieten en met koud
- 75000. .L)} AOQP.

eﬁa-’:; 1t groentesoep koken en op smaak maken met miso of shoyu
= Soba! 7€ Ufli} de 40ep oven de soba odLeZen,

. @ 2 en ancere deeguacnsoorten eten in combinciie mei

?—fLAM. ende soonten groentens,
arant: Lipsve hoken in‘waten, de soba koken in 'n bowillon van

ombu en shiitake s,

Soorten: - Soba 100 ¢
Ingr, : boekweitmeol
_ Speciacd voon glutenvaiyj dieet.
- Soba 80 Y
53»'1;4)1. éségefeweiiwee[ en Zamvenecl
- ooa °
Jng,vz. : boetmreitmeel en zamvemeel
- J40 s0ba
Tngn.: witgezeefd tamvemerd, boekweitnecd en zeezout

Tinenio s0ba

Jngre: boekweitmeel, Zamvemeel en jinenjo (wildle bergaand-

apsel)

- Biivoetsoba
rn/r/z. Zawwemeed, boelweitmeel, bijvoetblad en zeezout
- ldon
non. : tauvemecd
’ gzeimj_az‘_e ia.frweszagﬁe&é.
= Ilsoenve ldon
Ingne: Zaveneed
nondle tamwespaghetiis
- Somen

.f7ng/z_. : tauwemeel

!&?ne nonde Zamvespaghetil,
- Gennai ''don
Inrne: bruwine rijsim ed en Zamvemeed

- Didun (nifs noodles

7,-19,1. . a'u:ZfIAimeﬂ,{

7?@’?22)1.
Fijne spaghetili voon in soepen voonzien van 'n zakje instant
] ep.
%Zé&ﬁyw@;e: namen koken in waten, eventuecl wat groentes
G o meckoken, instanit misosoep ol.vloz.:/.\en .u} water en

{foevoegen; 'n paon minuten laten trekken ,fm'_e:f koken)
en opdienen,

Jnonedienten ¢ = Jnatent misosoep.

Shocr__f,upaef'en, mi/:»opoc::’eﬂ, Mo;’loo.’e, wl, w.lle en
qwante pepen, genben en zeezouts
- Ramen soonten.,
l’)b -
- L Zncmen
Janwenerd, nijstmeel en zeezout.
’ [ s
- Boetureidtnamen
[omvemand, bocktweitmeed en c;ee{guu;f.

- Fadlestcelramen ;
Jawerncel, shiitake's en zeezout,

- Zeewiennamen
Jawemeel, wakamé en zeezoud,
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= Produbiid: Smackmakens,
- Minin.
none: zoele nifst, adlistkoii en putwaten,
AL iio0te 1sdy abjathofl en p ,
ebrwiks ols hawideni bis e koken, hee’f? 'n zoete volle smank.
o 7 4 g/ : & ) . !
Frobecr eens” monen pannekoeken (voon ket ominacien 'n
4c/zeu,{;fe minin Zoevoegen/, of in combinatie met /.)/10‘(’/.&!

en bruine nijstazijn om vis in te marinenen. -
Als drankje ha!lfon sanen met mu=2hees vemmuwmend in de
winten,

- Bruine riisdaziin,
Jnone: brune nigat, alfakofi en putvaten, y
Gebruik: als aziin in salades, sauzen, spreacs en daar waon U 'n
risse smack wenselijh acht,

Produktieschema:
'ﬁ/ume ALfod [Bfuu'ne ndsZ ]
ge.ac.‘&oom_’ schonen ‘en hoten
/eo/;en vexr.v:eng,e'n medt fw;'lzl

van 'n vodige paniij I - /200{;{_-‘,
ala stenten, I
1
veanengen In grote
candewerk potten

nestenz u;zmggh ' |

1ot de nend vidlen
met bromuaien, '

aardewenk potten
aldelren met washi
/ apiernsoont) en aedunende
h - 779 mar-'n(_jen o_n/jlarm.

b— fLilinenen - pasteurisenen - en afvullen —

7 . .. ..
=====Druine niist aziin

- Sanbai Su,
nene: Oruwine rijsfazign, shoyu en minin,
Gebruik: in salales, en saugen maar speciacd om vis in fe marinenen,

- Sesan = miso dftezmmg..
jnz,q,.- sescmoasia Fia/u{n), éfz.ume rlistaziin en bruine rLisEnigo,
GebruiR: Lupave mayonaisse in salades of als dipsars,

Geblendeend samen met tofu als 6;109({&(;',{39,
- lenivcki sais, ] ,
Jngr.: Zamcrl, goele niisZazijn, waten, Aor,{hg, amnei= en niistazijn
rostend,” rnoflook, cerben, wnelbosh; Qziin, witte en zmrde

nepen

g PEREL. o el

Gebauik: 'n complete heendi ike plttéoe saws voon v-i./J,acILoic,Q,
ipsauzen, barbecue ete,

- Joete nijstazijn.
Jnan, i zoele alist, koji en waten.
gezjfiwiﬁ: als bruine nijsaziin,

= Ume Su J/uweéaa/ul agiﬁm}
Lfproduhd 64’,;.' de umeboshi produbiie, -
In -':..:Lafxz,fcn, #ananse pruim, Am’o_éiadmm en ze-zoud,
YednulR; aziin ol vensienrkend in 3

. o ¢
z : _ . J - #rentnee; smachyol
in combinatie met bruwine nifsaziin, ! )
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]
~Prodund:

geér,uj./a.

Soorten: =

= Frodukd:

Cebruih:

Soonten:

Kondimenten,

als aanvulling b
wen?
xé’f«wmiigf 7
{ed Zeveel va_n 9
3n valy zouwd,

OMAs4L0

8/

a’e maafix.u’ in de voam van Ai/wou;el oven

fz chotels.
At oty broodbeleg.

arje/j op bneads of duon notenmoezen
Kondimenten

ﬂénukm, voonal bij hindencne

nan.: genvostend nemalm z.'.e/aam;a.ad en 5eegoui.
Tre/z/wuf.,{ngu 72: 17,

nate s Aozfcmuu, sesamoli
fe mmeuenien won ’en

e, .Cuziu/:wwu‘el Lliswontel "i/z.q eﬁre);ﬂ..

60V(_’J’L f"f. »Zt.'ﬂ?g VL 98(.

5 - / uun gcmmxjieﬂ.a.

- ?Ulen ‘o Zekka,

Ingr.: als Toikha en jinenjo.
- gam’: MULAO «
nose s gwiﬂu'.ao en ge;wu/.aie/mj 4e/:arn5aaa'.

- Js0 = no = kaori.

kombu, bonitovloklen

Tngre: sesamzad, tampahienen, shiitake's, nonl,
i J
ROPVOOAN (vissoont) en }eegoui.
- Shiso mo*u.c;,z..
Jngne: oodad, ume ou (umeboshi aw) en zeezouts

- Norl = no iAu’auc’am.

Ingr.: geuwc)/_nieﬂ.de nond, shoyu
3 ]
Gebruik: ovengranen ete,

Pickelse
(u_,[ x,ﬂr’eqa mac AL
£ ’LR’C Lﬂ nec e it
Foetziuile Goecle !

.j "‘..C.} g;L,u”l Oele s

en minndiie

als broocsmeensel, of op Zoast als snacke

«d 2 - 3 dunne plakjes pen peasoon als bijacnechd.
) et o:l en augunten ir Ful cf

Lot voorax wma;mag.

- faihkon =1 OFJaleLoleeJ

Jngfa.: leifon

nre witie [cpanse nar_.ufmuo,vé,, wontel en

cenick beld in de gwiwo.
Voor r’cfu:u,cﬁ de miso afspoetenc

;(" leuan.,

zeo

zoul en nuka /mpizmelm)

Jnone: c’cu,’z in
i kon wondd gepekeld in 'n zautwaimooloaain‘r met
c/e /u./,ﬂi;em en gez:’memje 7 j,a(m.

= Sﬁuo 6inr’eﬂr’n. ,

NG/ le
f’e /J‘u/m.)

alencn, umeboshi aziin en zeczouts
lad- reh wonden g;e.;x.c/'ea&’am de umeaziin en het

(’E"UJA-.
%e cep Lebelde sh woaiar enen woxw’cn ceémfci om n,i{;’,,iga,ueﬂ
in Ze xw.éém voor bv. 'n pic .
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= Produki: Moghi [Genmai).

Paor:'&‘ciicpaocu: joete bruine rigad wondt eenst oeschoond, dan rc_;é’::iouma’ en
gepled in 'n mcchine, e everige pasia wondt a,fg.e‘weld
in water, daarna toi bloklen gepenst, gecroood en vacuum
verpakt Lovem, de houdbaorheid,

Gebruih: = Azount; gekookte mochi Zesamen meit groentes in soep.
- Yahi mochiy geroosterde mochi op smaak gebracht met shoyu en
acrna in nori zeewier wikkelen,
= Kinako mochi; mochi koken of bakken samen met sojarecd en honing.

Variant: Yomooi moehi.
Mlochi van zoede nijoi en bigjvoetblad.

= Produki: Gedroogde daikon.
) Jation tn- repen gesneclen en zongecroogd,
Gebruik: gedunende § = 10°minuten weken,
' Roken Zescmen met by, woritelen, pompoen, Lotuswprzel, kombu
en shiitake's, Op smark mahen met shoyu of Zameni.

=Produhi: lJasabi poedon ( ﬂz.t'.e.m&‘\'auv/zielpoerfm) .
Gebruik: onloszen In waten, wegzetlen en afileltten,
loevoesen acn svep van bv. s0ba of fesanen met hopu gebruiken
als dipsaws bi' het eten van sashimi (nawve v.i.aj. '

=Produkt: Shiitake's
gcz;’auogf.-'c pad-'estoelen.
Gebruik: samen met hombu zecwien voorn het Znekken van 'n bowillon,
2 - 3 ahiitake's met 5 cm. hombu op 1 = 2 Ln. water en dangzaam aan
de kaok laten homen. ‘

fekéom‘_l.fun kan als basis dienen voon soepen of om noodles in ze
(NREM

—-Pnodukd ; Koya Z2ofu
J P
Yevalescroogrie 2olu,

Gebruwih: gecunende 10 min,' daten weken en dacana Ze gebrutken aly cewone #o

.p{M.

-7 noduti: Fu,
lanreqduten kockeny uidgerassen gekneed Zamvemeed en dacana aecrooac!
3 soorten nann grooiie:” = Kuruma’ Fu N /e
- ZCJL:'._FU.
- Jta Fu
geénu.i}e.' g.&» ioevoegxﬁng in bv, s0ep,

en met grventes en op smack maken met shoru of zamani,
=Tno'uld: Kant en klarn maadiijden,

Gebruik: vacuun ven_pafu‘e decd gedurende 10 min, in waten hoken
/d, 1 en 3 eventueeld groentes (u;f' seavenen en Aetd ap
rgn/eje med Frand 4&40!71{;0@:.{ en zeezould oven de gmane.rz'
veamengen,

Soonten: = 1, flotkaiso azubi - riisd,

Inan. : holhadelo azha s bruwine i} 0
= 2s Briuine nijsid - grocnde,’ a4 guoant scoamzend en zec
Ingny s brulme nLial, 4/Li.t;fafee'4,
. groene ewden en 3eczout,
= 3¢ Bruine nijsit = enst
Ingn.: Bruine nifal, gersd, sojabonen,
3eezoul,

50&-{0
kliswontel, peen, asuikermals,

kombu,  zwant sesamzaad en
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Frodu' 2: A’ug‘_u,
Gebruih: - medi cinacl
- in de /ieufeem‘ als bindmid'ed voon sauzen en soepen.
7 theelepel oplossen in 1 kop waten, Zoevoegen
en iané;r_;acmz onuxinen Aot het gffo_g,zlp wonids

Produkt: lne plum [ Jananse paizim),

[ SPRy A N 2
Gebruik: - medd einaad raodplecg boeken voonr recepten en gebnuik.
?’Aodu%z‘j_epxw ces:

7
Japaue Qroene

paulm
||
schonen ' 3erzout shisoblodonen
a’n.'ocl ' ok j' ; SR
' eJLI pickelen in zecgous
; T ;
witnensen zie/:a'l.'zen px_c/eaﬂen
in de zon crocen
prulmersap cecwnende tenminste
) !
I’ . > dacen
do,eamefuf’e 4,’ t;um_ I ,
;%cﬁgs'ea {nkoken Upniew: pikkelen

Tinenio

‘ — oedunende me-n den
lime concentnant l 7 '_H,:"L;.'Jt
¢ “ lmehosti! s | l
poerlen I
{ i
o e ontniiien en
50 4] 501

el vauchitvlees o
paaiiiz veuenken

QOCL. VG./UTIGH.S?ER.

2ot _r'u',é-f en I@ﬁl

L
pens r;.rl Vrirsirocen
; :

|/ dunbells | l limobos!i Sar)

i= Umeboshis
S J ngnie: 'apwe pruim, zerzoul en shisobladenen,
- Umepasia.
Tnore: Umeboshi's ondpid en het vruchtvlecs toi pasta vemmrhi,
= /meboshi San.
Gevalesinoogde umepasita en 2ot pillen vemvenki; ST
nenen voon als I op nels gacty Zegen margklaciten, diann ee, migseliik
heid eic.
- l/me concentrari,
Geconcenire s sap van de onnifpe Tapanse pruimen.
ved Zecen diarrec; 30x sitenken als umeboshi! s,
= Tdumball’ s, L 3
esZaal voon 50 ubl ume-concertacnd en 504 wil jinenjopoeden,
vmm;ﬁ en iod p.uden veawenRi, §0ecf 64.{3 Lever’ en ’u‘—ﬁf?-P»’tc?f?lemm.

Samercestelde umeboshi produkien:
¢ - f‘j’HG 64:.4!11:0.
nor, : umeboshi's /Lifjniemai&f.ﬂ.oop en minin.
§ei»uul/2: - in combinatie mel bv. Zahin (sesampasta) als broodbeleg.

- heenli ik 64’7{ granen, Zo’u, sadacles ete,
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Produk?: Snozpies.
»uumﬂec,z_cru i 4_2,"3(*4_44_444100}9.
Jngnr, : fm._c‘ﬂe nifaZ, censtemoui en brorwaiern.
Do brwine fu_b:af. en renst Loct men anenit
in wader we ecn en ontkiemcn, fle hiemen: ,v;-_.c;cﬂ
Jef..jf()c)(‘!‘_’ en rcf‘oof‘:f wacana men he? lookvochi
% infwhken 40# 'n 4&0*:9,;;{,(‘0 NS ACe
Sconten: - Buiienscoich; snoenjes van umenasia.
= Darley; snocojies c,ij"em van ruu.uemal&moop.
= Lenon; snoepjes met c:u,wenaao.
- Zo«m, AHJEJ'CA med Loduswonr EAACOQ
="L0 CroDAr ,gn_;en(.{e,; med fzzuac /u.w:two.
- Jesame; snoepjes med Zahin {sesa "wcmia met 3er=:m_u.)

Produki: Sno c.'w, gouties voor bii de borrel,
Soorten: - Boked nochi puf Fhe
“Ncre: zoele bawlne AlisaZ, 424&%3@({3, sesamo’ie en 3eczoul
- Sarunci mix.
Snene: zoefe 5-.;.:;116Lm_wi .ge/w'*r'(zad zendte Ao?a'c.f)onaq, shoru,
nuu, ureooshl en rem en.
- wfu."zc;} L CRACRENs.
thr.. goete bruine alisi, nori, sesamzacd, en sto:
- /10’ T /LLCC cun C-"{-
Jnere: zoede bruilne nijsZ, sesanzacd en shovu,

- Jachinkos.

Jngre: pinda’s, zoete bruine nijist, witgezer’d Zamvemeol, shouu
en nonds
- Brorn rice cracken-,
Jngn, : bmr ~L7t, shoyu, sesamolie, guart sesanzacd, Zamvehienen,
nelrle genst, calcium en Jeezoui,
§03aien - blaz:
- axaoni ronc!
- *lein nond
- Sea vecetable chinag,
Tngn.: %e—:e,qr rewi, Zaon: :e,’u_e":en, a’“/?’:mao—'el'ne%[ nizitd, wakamé,
omou, nori, zerzout en sesavolie,
- ef C)_(' ‘J//C C,il,l' NAe
Inon.: genelde censt, A_G"E""e-f’(:{.e.ﬂe-'l, acrdannelnanl,

ood, sda, /moluo’a, shoyu en zeczou”,

R 7 . .
woritelen, opinazic
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