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Mitgave : Zonnemaire Winkel ter gelegenheid van 'dapan in de Doelen'
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- r0duki » &0(;3_.- '
ge(;/uu'fe: Vne,{;;'?} ’,{_9 /{nm'_(;'e/z,t'{j /,:.n*aa/wake.fa) [J.f,d;' het koken c)ff als ko ent

op Zafed."Voor in soepen, sauzen, salades, groentes en granen. .
jap.v. é’(?di voon "n_ Voue.ftﬁ AMAC en om e'gow‘_&nf.tame a; je }Llﬂ/:lr\efl- r
Rizk aan aminozuren die voon 'n goede spijsventening zongaragen;

stimuleent de a&cﬁeidx'_ng van maagsappen.

. . 17
Kenmerk: Bevat geen kleunm, geur, of smackstoffen, conseaveningsmiddielen

en / of Zoevoegingen die het rodultiepnoces moeden V";’?dndém‘
flet wordt ambachteli ik gzepaozﬁceeﬂd met een aijpingsiifd van
7 = 3 jaan alvonens het wondt witgepenst,

JIngred, : SUjfaéonen, Zamwe, akogu-kojj_, 3eezout en puiwaien,

?Mdufeuapno ces:
So;fa:'mnm :
»chonen schonen
' ‘
we/z?n noosienen
]
sZomen breken
[ I
1
veamenGen m
shouu=koii,
'anuaci,écigk
van 3 dagen,
_ I
loevoeging van jeegout en putwaien, vermenging, opsdag
in houten” vatenmet 'n nlfpings2ij’ van 1 = 3 Faor by
'n .fempma;‘uyz van 28 ( en 'n’relatieve Lu vocfu‘j_g—
heid van 80 %,
olle
|
thfzp

ongena Y lineende A/Loﬂ

- ¥
,&,&f'men
pasiteunisenen

[
a‘f vu.xae.n

~Produkzt: Real Tamari ( natuundijke tamani)

Gebruik: fils shoyu, maan wel met 'n stenkene smaak en vollen

word? veel gebauiki bij voonbewerhie voedingsmidde]
broodbelegren, snacks ed, :

Ingred. : Sojabonen, geezoud en putwaten,
Produktieproces: Real tamani is 'n bijprodukt bi o T -~
’ f)na-ngv{oe.éaiu. wai we'glefd en %/zxé 3;;@1,&;3&3(3%:3‘
20 fa=mis0pro ukiie, 7

aroma s

en aly
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I e 2 e L L . .
georuiken aly om ’31?L-?!\1a en 4n soepen mn, miso=-svep, Dok e
0L deeanan darxnaien in savzen spreas, sclades, .
‘,l re T LER—, Vide entenn 4 i( 1 . _}’ J e
009 dn medbzuinh i’ : pzuf.’:ueac odeds. Nooit meetohenl!
s gunbactenleen (biy niet cebrui
wiv ] L4 niel gebauiRen van
Judly C’.t..'Df:.OCul\’;_‘m e ‘,L‘ﬁ 0 Lk

, i (3= ()e,[ang;;_(_:_v.
Kenmerk: Miso zonden A/ y
middelen " Conn ]
y o L lfe.D'I{JiLucg(y- ) S
iec’:uue’ng i e ul vul;:cn.: eewvenoude radities en
onkern

. P ’
CUr= of amazkstoflen als MSG. en conserverings-
van Al ipingsiijd van denninste 1 jaan.

2 g et Reun en vol van amaack. De smaak ilmiiieii is

siers athankeli ok ’ il 3,! 3
hoeveeld S ek van de soord Roji (zu'cyvieq, s 40}&[)00!1,
Jeld Q e zeezoud wat wondd Zoegevoend!, de rlgpinostijd,
) WR en de hlimatodogische omsZandichecen,
JIngredienten/soonten;
S St Lol oo
home 5‘-),\. U‘b&;e Agsimisoy zoed van smack met vele svonten
g.a-ezjw of witie miso,
ngrecd, : 50}aoonen, gepo&ghie rigsZ, zeezout en (Pui,}uﬂi"—’»-
= Yenmal of bruine rijatniso; 3ved van smaak en mild van
a/-..cmi!ex:.
Inored, ; Sogrl:fwnen, bruine riini, zeezout en /ow.)mm-
- Mugi of gerstniso; niet z0 zoet als genmal miso, maar wel
P Ty, & ¢ ’
rawakiervollen van snaak,

Inered, : Sojabonen, gepelde gerst, zeezout en (putwater.
T flatcho of sojapiso; meest stenke van smack,

. Jngred, : Sojabonen, zeezout en (put)watenr.

- Andene soonten:
Soba of boekweitmiso; Ing e*‘f.:j sojabonen, boekweit, zeezout
en 7p Juwaten,
Awase of bnuine nijst/gensitniso.
Katto of moronimise; gebruik als kuridenii op zafel of
' roocbedeg. Niet in soepenl!

Ingend,: sofabonen, genstenalzsznoop,
5ee(§oui, ombu zeewlen en
gemben,

Froduktiepnoces: bv. Genmai of bauine aijstniso.

Sojabonen; al dan Bauine Rigjat; ol dan nie?

.-"LL-G_i van biol. ,rwﬂ,&. van 6—(_?{1 -‘iﬂidde&i.

Wfoen/we%m/d/wgm Waen/w:eﬂ/’een/d/tagen Im

4,{ofnaz/af,/zc)dm 4iovzen{ar_feue£en M

mengen, met 'n

anufvat&ex‘,gh’ van 3 a_’g.
1

|Brsine aijat koil]

Mencen
L

Opslag in houten vaten met ioevoegirw van walen
O(Zf{e/zgco.wiardﬁ dnth gedunends 1 2 7'5. faon,

1
Cenmal o'
J - J - . -
Bruine M#.ﬁwwo.

-

Scanned by TapScanner



3/

- Produkt: Instant miso=s0ens

Gebruik: Soep onden toevoeging van kokend weten,
asis voon bouwlllon voon bv, groentesoen of om
deeg;men in Ze koken., Vele svonten en varictiens,

= Produki: Kojle
Gebruik: Als azfafufe/aﬂ.vo wn vewschillende ,fenﬁemia.ﬁep/wa’ufdm Ol
- .'-:‘IJL/JO
- z‘t'rna(.-;af-ﬂe
- Sake fwﬁtm{;n)
- ?\}»{:S{‘Aiar?,(:.d{ﬂ.
Tﬂ.odu{’iiepaocea: Veelal voigeﬂd ecunenoure tnaditiens doorgegeven van

vaden op zoon en veelal geheim. Kwaliteid sienk
a ked ik van producent,

Soonten o,a.: Genmai koii voor o.a. miso, sdke, amazeke, aiistaziin ed.

Plugi /w{.jl voor lugl of gensitniso,

- Pro-ubt: Zecwicnen,

= (‘fen van e ecnste levensvormen en voedsel voor de mensheid
needs vana{ de pré=histonie,
I/);e/fanr- wijre bron van sponenelementen als jodium, calciun en
u. > 2.
Medicinaal: - (f%ae van Ac/Laa’eli.zgll-:e ef’ecten van dLeJrJ,L;fL‘-[:
voer s .
= Ondensteunend [ulrf het spijsverieningsproces van
planiannr&',g voedsel,
- {dininatic’ van nradivactieve en chenische

veronirediningen die we opnemen wit de atmosfecnr,
Soonten/Oogstwiize/Gebruik: |

- fliziki; groeit op 'n diepte van 1 = 2m. dangs de husten van de
o gaoie Oceaan, ‘
ogsien in 'Z voorjaca met de hand; zoncedroood, wacnna
eng 2ard, daarom sZomen gedunende U win' en ween d onen.
Weken in” het vocit van aramé [andene zeewlensoont) om
het z'n natuunlijhe zrarte kleun weer’ teruc te kniicen;
ane ween drogen in de zon en venpok'ian, ‘

Cebniik: = spoelen

= 20 minuton weken in ruim waten

= wit daten leken en voon 75 min, socutenen:
weekwaten Zoevoegen en + 1 uur koken., ’

- Zamani of shoyu op smaak Zoevoegen en 'n
paan minuten door daten koken,

- fZen in combinatie met bv, gebakhen 2o
en groentes, '

- l'chané; groeld op grotcae c&_',c[r)ée.a in de koude wateren van fes
eilend lokaido in de "aparvse Zee,

&) . 3 3

ondt gevogsi ven februani #o? juni met lanoe ‘onken, !

die de’wakané wii de 50260({@?: Znetken,

Gebruik; = spoelen en gedunendc 10 min. weken,
-2 eciaad voon waméarilsosven, |
vater aan de kook édm'_c-er? en de i&%}!}t:mne{{;an
wakan¥ Zoevoegen en 20 min., doorl.ohep.
7’!{40 uploa:)m in waten en iuevc)eg_en, maan
niet meen meekoken.
—
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